1. Lis et traduis les textes ci-dessous.
DÉCRIRE SOI-MÊME
Texte 1. Je m’appelle Denis et j’ai 14 ans. J’ai quelques problèmes avec mon physique. Je pèse 75 kg et je mesure 1m45. Je suis gros et j’ai des problèmes de santé. Je voudrais être mince. Mon médecin me conseille d’aller dans la salle de gym et de faire du sport. Mais je n’aime pas trop bouger. J’adore les jeux vidéo sur l’ordinateur et je passe des heures à jouer avec des amis pendant mon temps libre. Je le fais en cachette parce que mes parents m’interdisent de jouer à ces jeux vidéo. Mais c’est si passionnant! 

Texte 2. Moi, je m’appelle Denise. J’ai 15 ans. J’adore faire du sport. J’ai un physique athlétique. Je pratique beaucoup de sport et je suis très mince. Mon sport préféré est le grand tennis. Je suis toujours en bonne forme et je tombe très rarement malade. J’ai beaucoup de succès dans mes études à l’école.
2. Réponds aux questions suivantes:
1) Aimes-tu bouger? Tu préfères le repos actif ou passif?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Tu es en bonne forme?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Quel est ton sport préféré?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Pourquoi bouger c’est bien pour la santé?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Qu’est-ce qu’il faut faire pour être toujours en bonne et parfaite forme?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

